
Met Liefde...Vir Altyd! 

Ja/Nee 

INSTRUKSIES 

Gunstelinge Ek, Jy & Hulle Dit of Dat 

Finansies Toekoms Scenario’s 

♥ Begin by Ja/Nee vragie in die middel van die 

bord en beweeg onder na regs en beweeg om. 

♥ Gebruik net nommers 1-4 op die dobbelsteen 

om te skuif. 5 vra ‘n soentjie en 6 verbeur jy jou 
kans. 

♥ Sodra daar enige wrywing of ‘n atmosfeer is, sit 

‘n liedjie aan en dans (met mekaar)! 

♥ Die eerste persoon wie twee keer om is en die 

einde bereik WEN! 

♥ Die een wat wen kry sy/haar gunsteling roomys 

of ‘n 10 minute massering! 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou gunsteling comfort food? 

Update jy jou sosiale media status op  
die toilet? 

Wat is die verskil tussen julle twee?  

Kamp of B&B? 

As jy nou R10 000 kry, waarop sal jy  
dit spandeer? 

Watter item op jou bucket list wil jy  
graag voltooi? 

As die huis brand, wat is die eerste  
ding wat jou ander helfte sal gryp? 

Maak elke dag tyd vir jou huwelik.  Miskien is dit om 

20 minute elke aand te praat. Miskien is dit om 

ontbyt saam te eet elke oggend, net die 2 van julle. 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Vra jou verloofde:  
Wat is jou gunsteling ding van my?  

Vra jou verloofde:  
Kook ek lekker kos?  

Waarvoor is jy die bangste?  

Biltong of Sjokolade?  

Wat is die duurste ding wat jy al ooit  
gekoop het? 

Bespreek: Hoeveel uur per dag dink julle  
is genoeg vir julle om saam te spandeer? 

Jou verloofde moet in ‘n realiteitsprogram  
wees, watter een sal hy/sy los hande wen? 

Laat gaan vergelyking en omhels jou unieke huwelik.  

Vergelyking is die moordenaar van baie huwelike.  



Met Liefde...Vir Altyd! 

Vra jou verloofde:  
Waar was ons gunsteling vakansie saam? 

Wil jy troeteldiere hê? 

Vra jou verloofde: 
Wat het ek gedra op ons eerste date?  

Gym of Netflix? 

Sal jy maklik skuld maak, of eerder spaar? 

Bespreek: Wat hoop jy vir ons verhouding  
in hierdie volgende jaar? 

Jou verloofde kan vir ‘n onbepaalde tyd  
in enige winkel wees, watter winkel sal  
hy/sy kies? 

Selfs wanneer die huwelik 'n toets word, kan jy nader 

aan mekaar groei. Jy kan kies om om uitmekaar te 

beweeg of sterker ander kant uit te kom. 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Jou gunsteling plekkie in jou/jul huis. 

 Het jy nog kontak met ‘n eks? 

Waar het julle jul eerste soen gehad? 

Reënerige Sondag by die huis of dag uit  
na ‘n mark? 

Hoe gereeld gebruik jy jou kredietkaart? 

Bespreek: Hoe sal jy dissipline toepas met  
ons kinders? 

Jy kan enige plek in die wêreld reis, waar 
heen gaan jy? 

Dink terug aan jul vlerksleep dae.  Kyk na jou  

verloofde en vind die goeie in hom/haar. Vergeet 

die ’slegte’ dinge. Is die slegte dinge regtig erg? 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou verloofde se gunsteling ontbyt? 

Kan jy braaibroodjies maak?  

Watter een word beskryf jou verloofde se  
bestuurs-vernuf? 

‘n TV met net 3 kanale of ‘n vol boekrak? 

Bespreek: Gaan ons volgens ‘n begroting  
moet werk? 

Bespreek:  Hoe gereeld sal jy kerk toe wil  
gaan? 

As jou verloofde een huistakie kan opgee  
vir ‘n week, wat sal dit wees? 

Jy moet tyd maak om saam te wees - en as dit  

beteken om sommige dinge te laat gaan wat stres 

veroorsaak of te veel tyd opneem, doen dit! 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Jou verloofde se gunsteling toep op sy/haar  
foon. 

Het jy al ooit skelm op iemand anders se  
foon geloer? 

Een woord om jou skoonfamilie te beskryf.  

Baie vriende of handvol goeie vriende?  

Bespreek: Verkies jy dat ons elkeen ons eie  
bankrekening het? 

Hoe lyk jou ideale huis? 

Jou verloofde word wakker in die oggend,  
wat is die eerste ding wat hy/sy doen? 

Gaan een keer per maand of meer uit, as julle kan.  

As daar kinders is, is date nights nogsteeds belangrik! 

Of hou ‘n fliek aand wanneer die kinders slaap... 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou top 3 gunsteling dinge om te  
doen in jou vrye tyd?  

Het jy al ooit iemand afgeluister?  

Wie sal jy sê het die beste skoonfamilie, jy  
of jou verloofde? 

Kosmaak by die huis of wegneemetes?  

Bespreek: Sal elkeen vir sy eie skuld  
verantwoordelik wees? 

 Hoeveel kinders wil jy hê? 

Julle mag net een vertrek heeltemal  
oordoen by jul huis, watter vertrek sal dit  
wees en hoekom? 

Maak ’n plekkie waar jy en jou verloofde kan gesels. 

Soms moet jy uit jou normale roetine (soos ‘n sitkam-

er met ‘n TV wat aan is) wees om werklik te connect. 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is die beste geskenk wat jou verloofde  
vir jou gegee het?  

Sal jy oorsee wil gaan bly? 

Wat beteken kwaliteit tyd vir jou?  

Kamera of Foon kamera?  

Bespreek: Watter kopie is jy die meeste oor  
spyt? 

Hoe sal ons konflik hanteer in die huwelik?  

Jy is gestrand op ‘n eiland, sonder watter  
drie dinge kan jy nie oorleef nie? 

'n Sterk huwelik is meer as net 'n pragtige troue. 

Jy moet dit onthou.   Die huwelik is nie 'n troue nie - 

dit is wat gebeur na die troue ... vir 'n leeftyd. 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou gunsteling plekkie in jou/jul huis.  

Moet mens vergeet en vergewe?  

Bespreek: Wanneer het jy geweet jou  
verloofde is die een? 

Reis of met ‘n gesin begin?  

Bespreek: Is jy iemand wat spaar of eerder  
sal koop? 

Sal jy in die stad, op die platteland of by die  
see wil bly? Hoekom? 

Ons is al ‘n entjie weg en ek besef ek het  
iets by die huis vergeet? Wat gaan jy doen? 

As jy nuwe dinge saam kan ervaar, sal dit soveel pret 

wees vir beide van julle!  Gaan iewers nuut, vind 'n 

nuwe restaurant, verken 'n nuwe vakansieplek. 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou verloofde se gunsteling sê-ding? 

Sal jy ‘n naweek kan gaan sonder om   
WhatsApp te gebruik?  

As jou skoonma ‘n dier kon wees, wat sou  
sy wees? 

Tee of Koffie?  

Bespreek: Wat is die meeste wat elkeen kan  
spandeer sonder om dit te bespreek? 

Hoe sal ons vakansies/spesiale tye verdeel  
tussen ons families? 

As jy nou 3 wense kan hê, waarvoor sal jy  
wens? 

Neem tyd om jou verloofde se persoonlikheid tipe te 

leer. Lees ook op oor die 5 verskillende Liefdestale. 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou gunsteling kos wat jou Ma vir  
jou maak? 

Het jy al ooit verdwaal?  

Vra jou verloofde: 
Wanneer jy in ‘n slegte bui is, hoe wil jy hê  
moet ek jou hanteer?  

Van die huis af werk of by ‘n maatskappy? 

Bespreek: As ons ekstra geld ‘n maand kry,  
wat doen ons daarmee? 

Watter troeteldier(e) sal ons hê? 

Ek kry ‘n beter werk/posisie, maar ons  
moet verhuis, sal jy my ondersteun? 

Leer van ander en die deel van jou stryd kan 'n 

goeie manier wees om 'n dieper huwelik te groei. 

Jy moet mekaar vertrou en met mekaar praat. 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou gunsteling shooter?  

Sal jy ‘n week sonder ‘n smartphone kan  
gaan?  

Vra jou verloofde: 
Watter een item van my sal jy ontslae van  
wil raak? 

Vleis of Slaai?  

Bespreek: Wat laat jou stres as jy dink oor  
julle finansies? 

Wat is jou persoonlike doelwitte vir die  
jaar? 

As jy môre oggend wakker word in die  
teenoorgestelde geslag, watter 3 goed sal  
jy doen? 

Soms sal jy mekaar irriteer, en dit is okay. Hulle los die 

handdoek op die vloer of hulle los hul skoene buite 

die kas ... as julle daaroor vassit, dit is normaal! 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou gunsteling seisoen?  

Is jy bygelowig? 

Watter 5 items is altyd in jou handsak/kar? 

Afrikaanse Musiek of 80’s hits? 

Bespreek: Hoe belangrik is dit vir jou om te  
praat oor spaargeld vir aftrede? 

Waar sien jy ons oor 5 jaar? 

As ons ons eerste ontmoeting anders kon  
oorhê, wat sal jy anders doen? 

Neem tyd om te lees oor die huwelik, dit kan jou 

help om voortdurend te groei. Om huweliksboeke te 

vind of saam 'n boek te lees, is 'n goeie idee! 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou gunsteling tyd van die dag?  

Kan jy iewers sit en net na mense kyk?  

Wat lief jy die meeste van ons verhouding  
en hoekom? 

Aand of Oggend persoon? 

Bespreek: Dink jy ons moet ons ouers  
betrek by ons finansies?  

Sal jy ‘n huis wil huur of koop?  

Jou skoonma maak ‘n nagereg wat jy glad  
nie van hou nie, wat doen jy? 

Begin 'n weeklikse afspraak saam. Maak 'n eetplan 

saam, maak 'n skedule saam en maak enige planne 

vir die komende week.   



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou gunsteling garage pie?  

Het jy al ooit die wet oortree?  

Watter karakter sal jou skoonma die beste  
kan vertolk in ‘n TV Program en hoekom?  

Stort of Bad? 

Bespreek: Glo jy in goedkoop koop of duur  
koop? 

Sal jy graag verskillende ondervindings wil  
opdoen, of vestig by jou een werk? 

Jy kan ‘n geneesmiddel kry vir 1 siekte,  
watter siekte sal dit wees?  

Sit jou verloofde eerste. Behandel jou verloofde soos 

‘n huis-gas.  As jy iets kry, bied dit vir hom aan. As  

jy uitgaan, praat met hom oor waarheen jy gaan. 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou gunsteling ietsie om te braai?  

Is jy bereid om nuwe dinge te probeer?  

Bespreek: Wat is die een ding wat julle  
anders wil doen as jul ouers? 

Inbly of Uitgaan?  

Vra jou verloofde: As ek ‘n bonus by die  
werk kry, kan ek dit op myself spandeer? 

Bespreek: Sal julle ‘n jaarlikse vakansie (as  
paartjie/gesin) hou, waarheen sal julle gaan  
en hoekom? 

Daar is ‘n hawelose man in jul area, wat sal  
jy doen?  

In plaas daarvan om tyd op bekommernis te mors, 

wees vol vertroue in jou huwelik. Jy moet daaroor 

werk om 'n sterk huwelik te hê.   



Met Liefde...Vir Altyd! 

Jul gunsteling liedjie van alle tye?  

Was jy al ooit op ‘n dating site?  

Waar het julle vir jul eerste afspraak  
gegaan?  

‘n Dag by ‘n Pretpark of ‘n Naweek weg? 

As ons sukkel om swanger te raak, sal jy  
geld spandeer op vrugbaarheid behande- 
lings? 

Bespreek: Wanneer dink julle is dit reg om  
met ‘n gesin te begin? 

Daar daag ‘n rondloper hond by jou huis op,  
wat doen jy? 

Spreek lewe in mekaar. Jou verloofde moet ook 

woorde van bemoediging hoor.  Hulle moet weet 

dat jy hulle waardeer.    



Met Liefde...Vir Altyd! 

Jou verloofde se gunsteling fliek?  

Kan jy ‘n pap wiel omruil?  

Een woord wat jou verloofde se optrede in  
die oggend beskryf. 

Oorsee of by die see?  

Voel jy dat jy gereeld dinge (soos ‘n kar,  
dekor in die huis, ens) moet opdateer? 

Wat is een ding wat jy saam wil doen wat  
ons nog nooit tevore gedoen het nie? 

As ons ouers nie meer na hulself kan  
omsien, wat sal ons doen?  

Soen meer as wat jy kla. Soen jou verloofde elke 

dag.  Gee ‘n hello en totsiens soen. Gee drukkies. 

Hou hande vas. Dit maak saak. 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou verloofde se gunsteling  
sjokolade? 

Volg jy ‘n resep tot op die letter? 

Watter gewoonte van my irriteer jou?  

Gemorskos of Gesonde kos? 

Sal jy ‘n lening aangaan of eerder planne  
maak en iets verkoop? 

Bespreek: Watter invloed dink jy moet jul  
ouers in jul huwelik hê? 

Vra jou verloofde: Ek en Skoonma/-pa het  
woorde, hoe kan ek vir haar jammer sê? 

Moenie jou eggenoot kritiseer en regstel nie. Moet 

nooit jou eggenoot in die openbaar kritiseer of  

regstel nie.  Dit is vernederend.   



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou gunsteling pizza? 

Het jy al ooit iemand blameer vir iets wat jy  
gedoen het?  

Beskryf jou verloofde in een woord.  

Dam of Rivier?  

Sal jy geen skuld kies, maar meer tyd by  
die huis spandeer, of meer vakansies 
met skuld? 

Bespreek: Voel jy dat jy altyd met ander  
(familie of vriende) gaan moet kompeteer? 

Bespreek: As jy een ding oor ons  
verhouding kan verander wat sou dit wees? 

Praat met mekaar se liefdestaal.  Dit is die beste 

ding wat jy kan doen vir jou huwelik, maar julle 

moet albei aan boord te wees!  



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou gunsteling voertuig? 

Vra jou verloofde: Het jy al ooit eintlik my  
verjaarsdag vergeet? 

Bespreek: Waaroor het ons die laaste 3  
maande die meeste oor vasgesit?  

Kar of Bakkie? 

Wat is jou finansiële doelwitte? 

Bespreek: Watter tradisies wil julle saam  
begin, of mee aangaan (van jul families)? 

Jou huwelik kan groei na kinders en selfs sterker  

as ooit wees ...  

Vra jou verloofde: As daar ‘n misverstand  
tussen my en een van jou familie-lede is,  
wat sal jy doen? 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat was jou gunsteling tyd wat julle al saam  
gehad het?  

Is jy gelukkig met die hoeveelheid tyd wat  
ons saam spandeer? 

Bespreek: Wat is vir jou die belangrikste in  
die huwelik?  

Plaas of stad? 

Wanneer moet 'n man betaal vir iets, wan- 
neer moet 'n vrou iets betaal, en wanneer  
moet hulle die koste verdeel? 

Hoe sou jou ideale lewe lyk? 

Watter 30 sekondes sou jy uit jou lewe vee  
as jy kon? 

Wees 'n kampioen vir jou verloofde.  Wees sy/haar 

grootste fan en sy/hy sal joune wees.  Jou drome is  

sy/haar drome en sy /haar drome is joune. 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Vra jou verloofde: Gunsteling plek om my  
heen te vat? 

Vra jou verloofde: Sal jy jok, net om my  
gelukkig te hou?  

Wat is die eerste ding wat jou verloofde  
opmerk as hy/sy iemand ontmoet?  

Eerste indrukke: Goed of Sleg? 

Wat is die beste ding oor geld: dit bied  
sekuriteit, skep goeie herinneringe, of dit  
laat jou toe om mooi dinge te koop? 

Bespreek: Hoe wil julle jul verjaarsdae  
saam vier? 

As jy een keer kan reis, sal jy na die toekoms  
of die verlede gaan? 

Doen die eenvoudige daad, skakel jou foon af. Dit is 

‘n manier wees om nader aan mekaar te groei..  Sit 

dit net neer & konsentreer op die persoon langs jou.  



Met Liefde...Vir Altyd! 

Wat is jou gunsteling roomys? 

Kan jy ‘n geheim hou?  

Vra jou verloode: Wat is een ding wat jou  
altyd aan my laat dink?  

Droomhuis en niks reis nie of Reis en nie  
droomhuis hê nie? 

Vra jou verloofde: Verkies jy materialistiese  
geskenke (juweliersware, beursies) of  
ervarings (vakansie, konserte)? 

Waarna sien jy die meeste uit van om oud  
te word? 

Wat sal jy doen as jou ouers (of iemand in  
die familie) nie van jou verloofde hou nie? 

Om saam te bid en afsonderlik te bid, is 'n groot 

praktyk vir 'n sterk huwelik... net soos praat.  Dit bind 

julle & bring jul nader vir 'n dieper verbinding. 



Met Liefde...Vir Altyd! 

Vra jou verloofde: Gunsteling plek om my  
heen te vat? 

Hou jy van verrassings?  

Bespreek: Wat is jou gunsteling kindertyd  
herinnering?  

Geen internet of Geen spuitgoed? 

Wat dink jy is 'n vermorsing van geld? 

Waar sien jy jouself in 10 jaar? 

As jy die president van Suid-Afrika kon  
wees, watter wette sou jy inbring/aanpas? 

Ondersteun mekaar in alles wat jul doen. Jou groot-

ste aanhanger moet jou verloofde wees.   As dit vir 

hom/haar belangrik is, moet dit vir jou ook wees! 


